Foglalkozástervezet - Biciklinap

Óvodapedagógus neve: Kerekes Attila
A foglalkozás ideje: 2025. március 17. 10:20 -tól, Csoportonként 20 percben
Helyszín: Óvodaudvar, nagy biciklipálya
Csoport: Középső-nagy csoport

Tevékenység forma: Differenciált biciklis foglalkozás
A tevékenység előzménye: Biciklik folyamatos napi szintű használata, Heti 1 csoportos biciklifoglalkozás
A tevékenység tartalma/ témája: Biciklis készségek fejlesztése képességszintnek megfelelően, játékos feladatokkal
Munkaforma: Csoportos-egyéni munka, csoportos szervezési keret
A tevékenység céljai: 
     -A gyerekek megtanulják a biztonságos biciklizés alapjait.
     -Alakuljon ki a biciklizéshez való pozitív viszony, szeretettel vegyenek részt a 
       mozgástevékenységben 

A tevékenység feladatai:
     -A gyerekek egyensúlyérzékének, koordinációjának és erőnlétének fejlesztése.
     -A gyermekek környezettudatosságának növelése a biciklizés, mint fenntartható 
      közlekedési eszköz használatával.
     -Szociális készségek és együttműködés fejlesztése csoportos tevékenységeken keresztül

 Nevelési feladatok: 
     -Gyermekek közösségi élményhez juttatása, együttműködési képesség fejlesztése,  
      önállóságra nevelés a nagyobbaknál.
     -Pozitív énkép, önbizalom, önkontroll erősítése.

Didaktikai feladatok: Az ismert mozgásformák nehezítéssel, kiegészítő eszközzel, történő végrehajtásának gyakorlása.

Képesség- és készségfejlesztés: 
1. Mozgásfejlesztés: -Egyensúlyérzék, Koordináció Izomfejlesztés
2. Mentális és Kognitív Fejlődés: -Problémamegoldó készségek, Térbeli tájékozódás, 
    Önbizalom növelése
3. Szociális Fejlődés: -Közösségi interakció, Szabálykövetés
4. Érzelmi Fejlődés: -Stresszoldás, Önállóság
5. Kreativitás és Képzelet Fejlesztése: -Játék és felfedezés
6. Verbális kommunikáció, szabálytudat
7. Kondícionális képességek: erő. gyorsaság, állóképesség fejlesztése

Alkalmazott módszerek, eljárások: Bemutatás, beszélgetés, magyarázat, dicséret, gyakorlás, differenciálás, bátorítás, bíztatás, ellenőrzés, értékelés. visszajelzés. Motiváció, egyéni elképzelések támogatása.
Tantárgyi kapcsolatok: Matematika, verselés-mondókázás.
Eszközök: Biciklik-bóják, bukósisakok, kréta.



	A tevékenység/ foglalkozás kidolgozása

	Idő
	A fejlesztő tevékenység felépítése, a tevékenység/foglalkozás menete
1. Szervezési feladatok
Az udvarra indulás előtt biciklis nyakláncok kiosztása (az első csoportnak kék a másodiknak zöld) a gyerekeknek, amellyel irányított differenciált (biciklis és futóbiciklis csoportokat alakítok ki. 
	A fejlesztés módszerei, munkaformák, eszközök, megjegyzések
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	Faházkulcs, bukósisakok előkészítése, faháznál az első csoport részére a megfelelő biciklik, futóbiciklik kiosztása.  
	Csoportalakítás a helyszínen azonos színű medálok alapján.
A biciklis csoporttal indulás a biciklipályához 
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2. Motiváció -instrukció:
Kalandozások a Föld nevű bolygón. 
Ti lesztek a Föld Bajnokai, akik óvják és védik a környezetüket, ezért biciklivel teljesítik a nehéz és roppant izgalmas kalandos-kanyargós útvonalakat. Ha sikerül a Föld büszke lesz rátok. „Gurul-gurul a bicikli, tekerni kell így de izgi én vagyok a vezető, kitisztul a levegő.” 
-Tricikli-tricikli, táncol a bicikli…
(Én vagyok a biciklikalandpálya felügyelője- Andi néni pedig a felügyelőnője.) 





Bicikli sorompó-sorakozó
3. Biciklikapus játék: - áthaladás jó válasz esetén igaz-hamis állítások 
-A biciklinek 5 kereke van.
-A bicikli nem szennyezi a levegőt.
-A bicikli környezetbarát
-A biciklinek van kipufogója.
-A biciklikerék amikor gyorsan pörög füstölög.
-A kék bicikli gyorsabb, mint a rózsaszín.


Játékos feladatok: 
4. Lassúverseny
Cél: A gyerekeknek minél lassabban kell végig haladniuk egy kijelölt pályán anélkül, hogy letennék a lábukat a földre.




5. Kígyózás a bóják között
Cél: A gyerekeknek bóják vagy egyéb akadályok között kell kanyarogniuk anélkül, hogy megérintenék azokat.

	

-A történet felkelti a gyermekek érdeklődését
Megjegyzés:
Folyamatos megerősítések, bíztatások dicséretek, differenciált segítségadás
gondolkodás, koncentráció, egyensúlyérzék figyelem, türelem fejlesztése.

Szabályok ismertetése – folyamatos instrukciók a balesetmegelőzés és a konfliktusok elkerülése érdekében. Külön figyelmet fordítok a sajátos nevelési igényű gyermekekre.
Egyéni bánásmód:
Mozgássérült kislány: Amira lesz a gyalogos a Zebránál 2-3 alkalommal megállás gyakorlása, a zebraszabály -az indulhat. akit megérintek- balesetveszélyes helyzetek elkerülése (egyszerre indulás esetén.) 

Óvodapedagógus által irányított beszélgetés, tapasztalatszerzés.






Fejlesztő hatás: Az egyensúly és a finommozgások kontrollálása, türelem és koncentráció.
Eszközök: Kijelölt pálya (pl. krétával rajzolva vagy bójákkal kirakva)
Azokat a gyermekeket, akiknek szüksége van rá motiválom, figyelemmel, bátorítással, bíztatással, bizalom előleggel, pozitív megerősítéssel, társak dicséretével.

Fejlesztő hatás: Kormányzás, egyensúly és térbeli tájékozódás.
Eszközök: Bóják, kúpok vagy egyéb kis akadályok.
Az ügyességi játékos feladatok közben végig értékelem pozitív megerősítésekkel, metakommunikációs jelekkel, dicsérettel stb.
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	6. Akadálypálya
Cél: A gyerekeknek különféle akadályokat kell leküzdeniük, mint például bójakapuk között történő átkelés, vagy egy krétával rajzolt hídon való áthaladás.




Biciklizés vége:
7. Célba érés pontosan


	
Fejlesztő hatás: Egyensúly, kormányzás, problémamegoldás.
Differenciált segítségadás
Eszközök: Alacsony rudak, kis dombok, deszkák, amelyeken át kell haladni.



Cél: A gyerekeknek egy előre meghatározott vonalnál vagy pontnál kell megállniuk a biciklivel, nem előbb és nem később.
Fejlesztő hatás: Fékezési technika, időzítés és megállási pontosság.
Eszközök: Kijelölt vonal vagy célpont a földön.
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	8. Összegzés és értékelés:
Folyamatosan, és a végén 1-1 mondatban-valamint gratuláció, a sikeres küldetéshez, Föld Bajnokká váláshoz. 
’Kérdés: - Melyik feladat tetszett? Melyik volt nehéz vagy könnyű?  Indoklás.


Egyénre szabott pozitív értékelés, szummatív, értékelés.

Tevékenység lezárása

	
Óvodapedagógustól elismerő taps. 

Gyermeki elégedettség vizsgálat
„Aki jól érezte magát mutasson szívet a kezével.”



Biciklik lerakása a biciklitartókba. Udvari játékba indulás. 



